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DANS-, SANG- OCH TRUMSPELSRESA 2012

Efter forra arets succé — vilkommen till Elmina i Ghana!

Nir det 4r som grdast har hemma i Sverige kan du fé folja med pé en underbar resa
till Ghana under hostlovet. Sol, musik, gemenskap, rekreation, bad, dans, sdng i en
hirlig blandning under 9 dagar. Vi bor i utkanten av fiskebyn Elmina som ligger nagra
minuters bilfird frdn Cape Coast. Vi vaknar och somnar till vigornas brus och dansar
och trummar nedanfor guesthouset, precis vid stranden.

Kursen borjar fredagen den 26:e oktober och avslutas 16rdagen den 3:e november.
9 dagar: * 4 700 kr/vuxen eller ungdom. For barnpris kontakta Maria. Flygresan
bokar du sjilv.

| KURSENS PRIS INGAR:

« Transfer till och fran flygplatsen i Accra. (25 okt/ 3 nov)

+ Del i dubbelrum med AC i ett guesthouse precis vid havet. Egen dusch och wc pé
rummet.

+ Halvpension, frukost, lunchbuffé, frukt under formiddagen (exkl. dricksvatten eller
annan dryck)

+ Kursavgift f6r dans och trumbkurs i 8 dagar, 4 timmar/ dag (inga forkunskaper kravs)

« Tikva varje morgon

Anmilan & Fragor: maria@sandsoul.se. Anmalningsavgift pa 2 500 kr betalas senast
7 dagar efter ni bokat kursen hos Maria. Resterande belopp 45 dagar innan avresa.

For att resan ska bli av behéver vi vara minst 10 stycken. Totalt 16 platser. Sista anmal-
ningsdatum 21 juni. (Om resan blir av kan man anmila sig dven efter den 21/6). Sa fort
vidr 10 st. fir du besked. Anmalningsavgiften betalas tillbaka om inte resan blir av.

Om du vill ta del av viar gemensamma transfer sd avgar den frén Accra torsdagkvill
26:e nov och tillbaka for att passa kvillsflygen 16rdagen den 3:e november. Flyg till
Ghana fran Stockholm kostar ungefir 7 000—9 500 kr/vuxen (februari 2011).

Se till exempel www.skyscanner.se

Kursledare: Maria Sandell och Antoinette Adwoa Kudoto
Dans- och trumlérare: Antoinette Adwoa Kudoto och hennes grupp Nyame Tsease
Tikvainstruktor: Maria Sandell



DAGSSCHEMA

7.30 Tikva (stretch och avspanning) & Tankar for dagen
8.00 Frukost

9-10.30 Dans

10.30—-13.00 Trummor

13.00 Lunch

17.00-18.30 Antoinettes grupp Nyame Tsease repeterar i Cape Coast. I solned-
gdngen fér vi ta del av deras repetitioner och préva det vi sjdlv lirt oss under dagen.

Under resan finns det mojlighet att besgka en skola, vara med pa en korévning,
gudstjinst, gora en utflykt till bl.a. en nationalpark med hingbroar, Kakum.

*baserat pd eurokursen i februari 2012. Slutsumman kan komma att justeras vid storre valutakursforindring.

— Glom inte att s6ka visum vid Ghanas — Bra att veta: En varmritt gar pa mel-
konsulat i Képenhamn. Du fa en mall lan 40-80 kr. Vatten och lisk 4 kr.
av mig. Taxi till Cape Coast 16 kr for en bil
med fyra platser. Ta med dig dollar
— Vaccinera dig. och vixla nir du kommer till fram till
Ghana.

— Se ¢ver din reseforsikring.
— Det finns mojlighet att kopa med sig
— Det finns mojlighet att rikna kursen trummor hem.
som fortbildning och soka stipendier
for att finansiera resan.

VARMT VALKOMMEN
till en resa som kommer att berika ditt liv!
Maria & Antoinette

ARRANGOR SANDSOUL

Lis mer om Maria: www.sandsoul.se

Lis mer om Antoinette: http://wn.com/antoinette_kudoto,
http://womanofrhythm.blogspot.com/

Se en film med Nyame Tsease African Traditionals som kommer till Sverige september
2012: http://vimeo.com/36601598



”0j sa mersmakande det var med fantastiska Ghana-resan! Lingtar

oerhort tillbaka till virmen, chillar-atmosfiren, dansen, trummorna,

tikvan, vinnerna, sonen-o-jag, frukten... stranden, folket, vattnet, solen...

Det blir nagot att ta fram i hostrusket o virma mej med! Rekommenderas varmt =)”
HELEN TANZBORN HUDIKSVALL

SANG, DANS OCH TRUMSPEL.
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