i Triangelkyrkan hosten 2010

Tikva ér ett 30 minuters stretch och avslappningspass
med enkla och effektiva kroppsévningar for smidighet,
andning och blodcirkulation.

Under passet far du uppmuntrande ord som bygger

upp och ger dig positiva bilder av dig sjilv och din omgivning.

Tikva ar ett ord pa hebreiska och betyder HOPP,

”» » ”»

tro”.

som i "férhoppning”, “hoppas

>

Alla deltagare ar med efter egen férméiga — alla kan delta.

Ar du intresserad av att veta mer gi in pi www.tikva.se

Tid: Onsdagar 20.30- 21.00 under hela hosten
Ledare: Maria Sandell

Kostnad: 10 ggr k]ippkort 250:- Drop in 50:-/ gfing
Start: Onsdagen den 25 augusti

Prova pa: Vilkommen att prova pa helt gratis forsta gangen den 25 augusti

Om du ar intresserad eller har frigor kontakta Maria maria@triangelkvrkan.se

Arrangemang av Triangelkyrkan Stockholmsv. 18 i Gamla Enskede T- Sandsborg

WWW. triangelkvrkan. se

VARMT VALKOMMEN!
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